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प्रोटोकॉल योग  पर एक इ - काययशाला का आयोजन  

आगामी 21 जनू 2022  - अंतरायष्ट्रीय योग ददवस के अवसर पर गुरु नानक कॉलेज, धनबाद एवं इसके NSS 

इकाई -1 & 2 द्वारा प्रस्तादवत योग काययक्रम श् रंखला के अंतगयत प्रोटोकॉल योग दवषय पर आज ददनांक 12 

जनू 2022 को सुबह 9 बजे से 10 बजे तक एक इ - काययशाला का आयोजन दकया गया l गगूल मीदटंग एप्प 

पर आहूत इस योग इ - काययशाला में हमारे कॉलेज के छात्रों, दशक्षकों और गरै-दशक्षण कमयचाररयों के 

सदस्यों सदहत कुल 70 से भी अदधक प्रदतभादगयों ने परेू उत्साह के साथ  भाग दलया। काययक्रम की शुरुआत 

में प्रो दीपक कुमार, NSS इकाई 1 के काययक्रम पदादधकारी ने पररचय एवं स्वागत सम्बोधन दकया l तत्पश्चात 

कॉलेज के प्राचायय डॉ संजय प्रसाद ने वेदबनार का दवदधवत उदघाटन करते हुए अपने सम्बोधन में कहा दक 

एक स्वस्थ समाज की पररकल्पना में योग हमारे जीवन दक प्राथदमक अवश्यकता ह ै एवं कॉलेज का उदे्दश्य 

ऐसे काययक्रम द्वारा समाज में योग के प्रदत सभी को जागरूक रखना ह ै l उन्होंने सभी दशक्षकगण, 

कमयचारीगण एवं दवशेष तौर पर सभी दवद्यादथययों को योग को जीवन में उतारने की पे्ररणा दी l  

 इस अवसर पर बतौर मुख्य वक्ता, आरोग्य योगशाला, नई ददल्ली के संस्थापक योगाचायय अदभषेक भारती 

आमंदत्रत थे।  वह भारत सरकार के आयुष मंत्रालय द्वारा मान्यता प्राप्त योग प्रमाणन बोडय  के तहत योग 

एलायंस, यएूसए और एप्लाइड योग प्रदशक्षण कें द्र के साथ पंजीकर त आरोग्य योगशाला के संस्थापक सह 

दनदेशक हैं, उन्होंने दवदभन्न योग दशक्षक प्रदशक्षण पाठ्यक्रम जसेै RYT 200, RYT500 और M.A योग को 

परूा दकया ह ैऔर योग और प्राकर दतक दचदकत्सा में एक अंतरायष्ट्रीय प्रमाणन प्राप्त दकया ह।ै वह एक E-RYT 

200, RYT500 और YACEP (योग एलायंस कंटीन्यइंूग एजुकेशन प्रोवाइडर) भी हैं जो योग एलायंस के साथ 

पंजीकर त हैं।  उन्हें भारतीय रेलवे, पतंजदल योगपीठ हररद्वार, BookMyYoga, स्वामी परमानंद प्राकर दतक 

दचदकत्सालय और योग दशक्षक संघ के वतयमान कोषाध्यक्ष जसेै प्रदतदित संस्थानों के साथ काम करने का 

अवसर दमला। 

उन्होंने सत्र को सम्बोदधत करते हुए प्रोटोकॉल योग पर दवस्तार से चचाय की एवं योग की मलू बातों का 

प्रदशयन दकया।  उनके प्रदशयन में प्राणायाम और इसके दवदभन्न प्रकारों, कपालभादत, सयूय नमस्कार, 

ताड़ासन, पद्मासन आदद का दववरण शादमल था। उन्होंने इन आसनों के महत्व को बतलाया ।  छात्रों को 

अपने संबोधन में, उन्होंने घर पर प्रदतददन योग का अभ्यास करने पर जोर ददया l  

उन्होंने प्राकर दतक दचदकत्सा के बारे में भी बताया।  उन्होंने सभी प्रदतभादगयों, दवशेषकर छात्रों को सलाह दी 

दक कैसे और क्यों उन्हें जंक फूड की आदतों से बचना चादहए और स्वस्थ रहना चादहए। कब्ज एवं माइगे्रन 

जसैी बीमाररयों से दनवारण के दलए योगासनो के बारे में बताया l उन्होंने दवद्यादथययों को योग दशक्षा में उन्नत 

कररयर के दवदभन्न अयामों का भी उल्लेख दकया l काययक्रम के दौरान प्रश्नोत्तरी सत्र में उन्होंने रक्तचाप 

सम्बंदधत सवाल पछेू जाने पर कहा दक रक्तचाप आज के समाज में एक गंभीर बीमारी का रूप ले दलया ह ैजो 

दक खान - पान पर दनयंत्रण रख कर एवं योग को जीवन का प्रदतददन का दहस्सा बनाने पर इससे आसानी 

से दनजात पाया जा सकता ह ैl 

काययक्रम के समापन में कॉलेज के NSS इकाई -2 के काययक्रम पदादधकारी, डॉ दमना मालखंडी ने धन्यवाद 

ज्ञापन ददया l 

 



  

 

  

 


