
गुरु नानक कॉलेज, धनबाद  

एन एस एस इकाई 1एवं 2 

 

अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस 

 

आज ददनांक 21 जनू 2022 को गुरु नानक कॉलेज के राष्ट्रीय सेवा योजना इकाई 1 एवं 2 के  

तत्वाधान में  अंतरााष्ट्रीय योग ददवस मनाया गया l  इस कायाक्रम का आयोजन कॉलेज के भदूा 

कैं पस में दथित एस जे एस गे्रवाल ऑदिटोररयम में सुबह 8:00 बजे से आरम्भ हुआ l इस अवसर 

पर प्रोटोकॉल योग : अभ्यास एवं चचाा दवषय पर एक योग प्रदिक्षण कायाक्रम का आयोजन 

दकया गया l प्रदसद्ध आरोग्यिाला  योग एवं  प्राकृदतक दचदकत्सा संथिा  की ओर योग प्रदिक्षक  

योगाचाया कमल कुमार दसंह ने कायाक्रम में उपदथित लोगों को  प्रदिक्षण ददया l योगदवद्या  

सम्बंदधत आवयकयक दनयमों की जानकारी दी गयी l भारत सरकार की ओर से जारी दकये गए 

प्रोटोकॉल योगा के महत्व को बताया गया l प्राणायाम, कपालभादत, अनुलोम दवलोम, सयूा 

नमथकार, पद्मासन, ताड़ासन, आदद अनेक योगासनों को दिााया गया एवं सम्बंदधत थवाथ्य 

लाभ को बताया गया l साि ही लोगों को प्राकृदतक दचदकत्सा की ओर रुख करने पर ज़ोर 

ददया गया l खान -पान की इस बदलते पररवेि में योग को जीवन में प्रदतददन अपनाने पर बल 

ददया गया l 

इस अवसर पर कॉलेज के प्राचाया िाo संजय प्रसाद ने कायाक्रम का औपचाररक उदघाटन दकया 

एवं अपने सम्बोधन में कहा दक इस वषा अंतराष्ट्रीय योग ददवस का िीम योग : मानवता के 

दलए ह ैl उन्होंने सभी दिक्षक एवं दिक्षकेत्तरकमी समेत सभी दवद्यादिायों से आज के अवसर पर 

योग को अपनाने के दलए िपि लेने का सन्देि ददया l 

इस अवसर पर कॉलेज के दवद्यािीगण, एन एस एस थवयंसेवीगण, दिक्षक एवं दिक्षकेत्तर 

कमाचारी, अदतदिगण  आदद कुल दमलाकर 100 से अदधक लोगों ने योग दकया l 

प्रो अमरजीत दसंह, िॉ रंजना दास, प्रो संजय दसन्हा, प्रो संतोष कुमार, प्रो दलजीत दसंह , िॉ 

नीता ओझा, प्रो पुष्ट्पा दतवारी, िॉ वषाा दसंह,प्रो दपयषू अग्रवाल, प्रो दचरंजीत अदधकारी, प्रो साधना 

दसंह, श्री इंद्रदेव दसंह समेत अन्य दिक्षक एवं दिक्षकेत्तर कमाचारीगण ने सहृदय भाग दलया l  

यह कायाक्रम एन एस एस कायाक्रम पदादधकारी इकाई -1 श्री दीपक कुमार एवं एन एस एस 

कायाक्रम पदादधकारी इकाई -2 िॉ दमना मालखण्िी के कुिल मागादिान में संपन्न हुआ l 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


